Konsultationsupplagg och pris

Nybesok - omfattande
Motet tar ca 2,5 tim och vi ses fysiskt pa kliniken. Detta méte inkluderar en djupintervju kring ditt

maende, genomgang av blodprover, samt de tva matningarna; mikroskopisk blodanalys och ES-
teckskanning, vilka vi gar igenom under motet. Utdver detta laggs det initiala behandlingssteget upp.
45 minuters for- och efterarbete ingar i arvodet. Efter vart mote sammanstéller jag din
behandlingsplan, vilken skickas till dig I6senordskyddad.

Till nybesoket behdver jag se nytagna blodprover. Kostnad for dessa ingar inte i arvodet. Mer info om
vilka prover som behovs far du med bokningsbekraftelsen som mailas till dig.

ES-teck scanningen ger bl. a. information om:

e Flode och funktionalitet i bl.a. mage-tarm, hjarta-karl, hjarna, lever, njurar, binjurar och
konskortlar

e Hormoner & signalsubstanser — dopamin, adrenalin, noradrenalin, serotonin, acetylkolin,
kortisol

e Hjarta-karl — bl.a. kdrlelasticitet & syresattning

e Blodsockerreglering — glukos, leptin

Mikroskopisk blodanalys
Kroppens ca 200 olika celltyper har alla sitt unika utseende. Avvikelser fran normen indikerar

specifika obalanser. | blodet undersoks aktiviteten och utseendet hos réda och vita blodkroppar samt
blodplattar, vilket ger information om bl. a immunfdrsvaret, matsmaltningen och viss ndringsstatus.

Nybesdk — nattare

Motet tar 1,5-2 tim. Det gar bra att ta motet pa kliniken eller digitalt (eller telefon).

Detta mote inkluderar en djupintervju kring ditt maende, genomgang av blodprover samt upplagg av
det initiala behandlingssteget. 45 minuters for- och efterarbete ingar i arvodet. Efter vart mote

sammanstaller jag din behandlingsplan, vilken skickas till dig I6senordskyddad.
Vid detta nybesok gors ej mikroskopisk blodanalys och ES-teckskanning.

Denna variant av nybesok passar dig som onskar fokusera pa genomgang av blodprover, samt det
initiala behandlingsupplagget vilket baseras pa din historia samt blodprover.

Om du fr.a. vill ha genomgang av blodprover, samt tips pa hur du kan férbattra din halsa och maende
med kost, livsstil och eventuellt nagra kosttillskott, tar motet 1,5 tim.

Om du har flera och/eller langvariga besvar med hilsan, eller kdnner att du behdver gott om tid for
genomgang av din historia, samt uppldgg av behandling, tar motet 2 tim.

Till nybesoket behover jag se nytagna blodprover, oberoende om motet sker fysiskt eller digitalt.
Kostnad for blodprover ingar inte i arvodet. Mer info om vilka prover som behovs far du med
bokningsbekraftelsen som mailas till dig.



Forberedelser — infér ditt nybesoék (alla varianter)
Infor det forsta motet mailar jag ut ett frageformular (Halsoprofil) och en 3-dagars matdagbok som

du fyller i hemma i lugn och ro, och skickar tillbaka till mig innan vart mote.

Det forsta motet ar en inventering som fokuserar pa informationsinhamtande. Din historia — livsstil,
sjukdomar, maende och uppvaxt - ar viktig for hur du mar idag.

Utifran den information jag far av dig utarbetas en behandlingsplan. Den kan innefatta forslag pa
vidare utredning. Behandlingsplanen inkluderar kost- och livsstilsrad samt kosttillskott. Du kan dven
far rekommendation pa andra typer av behandlingsinsatser.

Jag har specialiserat mig pa bl.a. autoimmunitet, hormonbalansering och att stotta hjarnans
kapacitet. Jag erbjuder ett brett spektrum av analyser for bl.a. hormoner, epigenetik, fettsyror, mag-
tarmhalsa, avgiftning. Det ar efter det forsta utredande motet jag kan avgora vilka analyser som ar
relevanta for dig. Kostnad for de olika analyserna tillkommer utéver konsultationsarvode.

Aterbesok

Aterbesok sker normalt efter 1-3 manader, beroende pa vad det initiala behandlingsuppligget
innefattar, din halsostatus, samt om vidare utredning ska goras. Kroppen behover tid for att ldka och
balanseras. Mellan behandlingarna ar det darfor viktigt att du gor de forandringar vi kommit 6verens
om och att du tar dina kosttillskott enl. rekommendation.

Aterbesok tar mellan 1-2,5 tim. D& gar vi igenom ditt maende, eventuella prover du gjort sedan vart
forra mote, samt hur det gatt att folja behandlingsplanen. Darefter regleras och uppdateras din
behandling utifran ditt maende och eventuella provsvar.

Om det gatt mer dn tva ar sen vart senaste méte, behévs ny information, inkl. nya blodprover fran

dig. Da bokar du in ‘Nybesok nattare’.

Fragor
Mellan motena ar det vanligt att fragor dyker upp. Dessa ar bra att skriva ned, sa gar vi igenom dem

vid nasta, inbokade mote. Jag har inte mojlighet att svara pa generella fragor mellan motena.

Priser

Nybesok omfattande - 2,5 tim (kliniken): 4700 kr

Nybesok - 1,5 tim eller 2 tim (kliniken/digitalt): 3700 kr respektive 4400 kr
Aterbesok pa kliniken eller digitalt: 2200 kr/tim

Kortare telefonmote mellan méten: 1100 kr for upp till 30 minuter

For- och efterarbete knutet till det aktuella motet ingar. Alla priser inkl. 25% moms

Betalning
Det gar bra att betala kontant eller mot faktura. Om du har eget foretag, kan du vanligtvis ta

konsultationen som friskvard/konsultation/handledning.

Kostnad for preparaten tillkommer utover konsultationsarvode. Jag arbetar med produkter av hog
kvalitet fran flera olika leverantorer. Kostnaden beror pa vad du har for besvar, om du har ett eller
flera symptom, eller en mer komplex bild. Vissa besvar kan behandlas med bra "huskurer". Ett



riktmarke dr mellan 500-1500 kr/manad. Sjalvklart avgér du sjalv om du vill ta preparat som en del
av din behandling, och om du koéper av mig eller pa annat stélle.

Vidlkommen att maila mig for tidsbokning.

Varma hdlsningar,

Maria Karlsson - Stockholm Nutrition
Odenplans Integrerade Halsoklinik
Upplandsgatan 38, 4 tr

113 28 Stockholm
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