Vilkommen pa halsoundersékning med
funktionsmedicinska och skolmedicinska tester!

Kroppen har mycket att beratta om hur du mar och vilken behandling som passar just
dig och dina gener. Testerna baseras pa gedigen forskning och kombinationen av
skolmedicin och funktionsmedicin ger en omfattande och unik inblick i varje persons
naringsstatus och behov.




Maria Karlsson, BSc of Nutritional Therapy, University of Westminster, London

Maria tar emot klienter sedan 16 ar. Hon arbetar med undervisning och utbildning i ffa Stockholm.
Hon forelaser bl. a. om kroppens hormoner, hjarnans signalsubstanser och naring.

Maria arbetar som en "brygga” mellan skolmedicin och alternativmedicin, inom omradet
funktionsmedicin. Det ar ett vetenskapligt, holistiskt satt att se manniskan som en syntes av kropp
och sjal. Undersokningar sker med djupintervju, ESTECK, skolmedicinska och funktionsmedicinska
laboratorietester. Darefter utformas ett noga anpassat program for just den individen med kost,
naringstillskott samt rekommendation om vidare behandling hos 6vriga terapeuter och lakare om
testresultat och utvardering visar pa ett sddant behov.

Maria ar utbildad i London pa University of Westminster och har en Bachelor of Science i
naringsterapi. Hon har dven medicinsk utbildning 80p fran Biomedicinskt Centrum i Uppsala.




Vad ar funktionsmedicin?

OCH VARFOR BEHOVS DEN?
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TERAPEUTISKA GEMENSKAPENS

STRATEGIER INVERKAN

Funktionsmedicinen inbegriper forstaelse for ursprunget, forebyggandet och behandlandet av
komplexa, kroniska tillstand och sjukdomar. Funktionsmedicinen fokuserar ocksa pa obalanser som
pa sikt kan leda till sjukdomar som annu inte har uppstatt samt hur man forebygger att de uppkommer.

Funktionsmedicinen studerar de underliggande orsakerna till sjukdom genom ett systemorienterat
perspektiv och skapar ett terapeutiskt samarbete mellan patient och lakare. Den funktionsmedicinska
metoden ar en produkt av modern forskning och &r anpassat for 2000-talet. Genom att skifta det
traditionella fokuset pa sjukdomar till fokus pa patienten, behandlar funktionsmedicinen hela personen,
inte en samling till synes isolerade symtom. Lakare och andra som praktiserar funktionsmedicin
tillbringar mer tid med sina patienter, lyssnar pa deras beréttelser och tittar pa véaxelspelet mellan
genetik, miljo, kanslor och livsstilsfaktorer som pa langre sikt kan paverka halsan och leda till
komplexa sjukdomstillstand. Pa det séattet stodjer funktionsmedicinen varje individs unika halso- och
vitalitetsuttryck.

Varfor behover vi funktionsmedicin?

Vart samhalle genomgar idag en radikal 6kning av antalet manniskor som lider av komplexa och
ibland kroniska tillstand, t ex diabetes, hjart-karlsjukdom, cancer, psykisk ohélsa och autoimmuna
problem som reumatism, tarmsjukdomar och hjart-karlproblem samt manga fall av depression.




Det system de flesta lakare idag jobbar efter, ar fokuserat pa akut hjalp med diagnos och behandling
av kortsiktigt trauma och sjukdom, liksom ménniskor i behov av bradskande omsorg som t ex
blindtarmsinflammation eller brutna ben. Déar fungerar varden ofta utmérkt. Lakare anvander sig av
specifika, foreskrivna behandlingsmetoder vilket ofta innebar 1éakemedel eller kirurgiska ingrepp med
malsattning att behandla det omedelbara problemet eller symtomet.

Dessvarre saknar den akutbaserade instéllningen en passande metodologi och &ven verktyg for att
forhindra och behandla komplexa tillstand. | de flesta fall tar man inte hansyn till individens unika
genetiska sammansattning eller faktorer som exponering for olika miljogifter, naringsbrister och
aspekter av var moderna livsstil med en direkt inverkan pa 6kningen av kronisk ohalsa och sjukdom i
vastvarlden.

Det finns en stor klyfta mellan modern forskning och sattet lakare praktiserar pa. Gapet mellan ny
forskning inom de grundlaggande vetenskaperna och integrering i medicinsk praktik ar enorm — sa
lAng som 50 ar — speciellt inom omradet kroniska sjukdomar.

De flesta lakare har inte tillracklig utbildning for att kunna se de underliggande orsakerna till komplexa,
kroniska sjukdomar och for att kunna tillampa metoder som nutrition, diet och motion for att bade
behandla och forebygga sjukdomar hos sina patienter.

Hur ar funktionsmedicinen annorlunda?

Patientcentrerad omsorg

Funktionsmedicinens fokus &r patientcentrerad och menar att hélsa skall betyda positiv livslust, allts&
mer an bara franvaro av sjukdom. Genom att lyssna p& patienten och lara sig hans eller hennes
historia, jobbar den som behandlar tillsammans med honom eller henne i processen att upptacka
orsakerna till problemen och skraddarsy behandlingar som passar individens unika behov.

En integrativ, vetenskapsbaserad installning till halsovard

Funktionsmedicinare tittar "mot strdmmen” for att kunna évervaga det komplexa spel av interaktioner
som finns i en patients historia, fysiologi och livsstil som kan leda till sjukdom. Varje patients unika
genetiska kod overvags, tillsammans med bade inre (sinne och kropp) och yttre (fysisk och social
miljo) faktorer som paverkar helhetsfunktionen.

Integrering av de basta medicinska praktikerna

Funktionsmedicinen integrerar traditionell vasterlandsk medicin med det som ibland kallas "alternativ”
eller "integrativ’ medicin och fokuserar pa att forebygga genom naring, kost och motion; anvandandet
av de senaste labbtesterna och andra diagnostikmetoder; och féreskriver en kombination av
lakemedel och/ eller orter, kosttillskott, terapeutiska dieter, avgiftningsprogram eller
stresshanteringstekniker.




Vilkommen pa halsoundersékning med ESTECK!

Pa endast 7 minuter laser
utrustningen av viktiga
omraden i din kropp:

- Hjarta, syresattning och
karl

- Nervsystemet och
hjirnan

- Hormoner

- Immunsystemet

- Alla stora inre organ

Du far direkt reda pa hur
halsan ar i dessa system, och
far pa sa satt mojlighet att
upptacka obalanser tidigt,
langt innan sjukdomar
uppstar.

ESTECK ersatter inte en
lakarundersokning utan ska ses som
ett komplement och en vagvisning till
optimal halsa.

ESTECK ar utvecklad i Frankrike och
USA av lakare, fysiker, matematiker
och dataexperter och arbetar enligt s.k.
medicinsk Gold Standard. Systemet ar
vetenskapligt kontrollerat for sin
sdkerhet och godkiant inom EU med
certifikat for funktionsmedicinsk
testning.

Testet utfors direkt vid besok pa kliniken. Det ar det enda test som inte skickas till
laboratorium for utvardering. Det mater ditt tillstdnd har och nu och passar utmarkt som
ogonblicksbild, bade vid ett forsta besdk och vid aterbesok for att utvardera paborjad
behandling.




Skolmedicinska prover

Karolinska
Institutet

Vill du gora en fullstandig utredning av dina varden for skéldkorteln?

Vill du kolla réda och vita blodkroppar?

Vill du kolla Hb och jarndepaer i cellerna?

Vill du kolla ditt D-vitamin for att se om du har ratt skydd i cellerna?

Vill du kolla vdarden som indikerar om du har risk for hogt blodsocker och inflammationer?
Vill du kolla vdarden som indikerar nedsatt avgiftning och kroniska inflammationer?

Vill du kolla om du gatt igenom besvirliga sjukdomar som Hepatit, Epstein Barr och
Cytomegalovirus?

Vill du kolla om du har kommit i klimakteriet?

Skolmedicinska prover kan vara ovarderliga nar det galler att upptacka viktiga medicinska
tillstand men ibland ar det inte latt att fa dem tagna pa en vardcentral, aven om du ber om
dem och de ar relevanta for hur du mar.

Dessa tester utgor ocksa en viktig pusselbit for att verkligen utreda hur du mar och
bestamma klokast mdéjliga behandling, liksom den mest effektiva.

Om du inte far testerna tagna kan du missa viktiga pusselbitar for att ma riktigt bra.

Resultatet av testerna gar ocksa att Idsa med stor kdnslighet dven om de ligger inom
skolmedicinens gransvarden. Att ligga inom gransvardet ar inte alltid en garanti for halsa.

Skolmedicinska tester passar utmarkt i kombination med funktionsmedicinska tester.




Har foljer exempel pa de vanligaste markorerna, men det finns manga fler att vélja pa:

Amnesomsittning/skoldkorteln: TSH, T4, T3, Anti-TPO, TRAK
Naring: D-vitamin, B12, metylmalonat, Hb, jarn, jarnmattnad,
zink

Inflammationer, avgiftning: Homocystein, metylmalonat

Blodstatus: Roda och vita blodkroppar och koagulation
Hjart-karlsjukdom: Apoliproteiner, homocystein, CRP, (kolesterol)
Diabetes, overvikt: HbA1(C, insulin, IGF-1

Konshormoner: FSH, LH, 6stradiol, progesteron, testosteron, SHBG

Antingen ber du din ldkare pa vardcentralen att gora testerna eller sa gor du testerna via mig. Det gar
ocksa bra att ta proverna via t.ex. MyDrop, Werlabs, Blodkollen, Smartlabz

Skolmedicinska prover via Karolinska Sjukhuset.

For att gora en komplett utredning behovs oftast de skolmedicinska proverna. De utfors pa olika
provtagningscentraler och analyseras pa de Karolinska Universitetslaboratoriet. Infér provtagning far
du remiss/remisser av mig, antingen direkt vid besoket eller skickade per post. Du betalar enligt
separat prislista. Dessa prover kan ocksa tas via ldkare inom ramen for landstinget men ibland ryms
det inte inom ramen for vardcentralens resurser och da finns denna mojlighet att fa proverna tagna.
Vi gar igenom provsvaret pa nasta inbokade besok.

KS Provtagningsenheter — har hittar du din provtagningscentral

https://www.karolinska.se/for-patienter/karolinska-universitetslaboratoriet/alla-
provtagningsenheter-a-o

Har laser du om hur du forbereder dig infér provtagning.

https://www.karolinska.se/for-patienter/karolinska-universitetslaboratoriet

Be om prislista for de olika markorerna.



https://www.karolinska.se/for-patienter/karolinska-universitetslaboratoriet/alla-provtagningsenheter-a-o/
https://www.karolinska.se/for-patienter/karolinska-universitetslaboratoriet/alla-provtagningsenheter-a-o/

Hjdrnans och kroppens signalsubstanser

Har du varit extra trott pa sistone och kanske upplevt mindre lust att umgas?
Svart med koncentration och minne?
Har du humorsvangningar eller kdnt dig nedstamd?

Langtar du efter viss mat eller har du bekymmer med vikten, vark eller lederna?

Hjarnan ar din viktigaste kroppsdel. Den styr och skoter alla viktiga processer i kroppen samt
hur du tanker och hur du kdnner. Det ar latt att hamna i obalans med alla krav och allt som
finns att valja pa i vart moderna samhalle, sa om det ar nagot du ska skota om, sa ar det din
hjarna. Den forandras ocksa nar vi gar genom livets olika skeden och behover extra
uppmadrksamt som barn, tonaring, i klimakteriet (jo, bade man och kvinnor har det), samt néar
vi aldras och blir gamla. Den behéver ocksa extra omvardnad om du varit sjuk eller varit med
om extra mycket stress.



http://inspirillablog.files.wordpress.com/2014/04/hjc3a4rnan.jpg

Provtagningen
Provet ar enkelt att utféra och du gér det hemma under en formiddag via ett urinprov du
skickar med FedEx till USA.

NeuroBasic Profil — passar den som ar i obalans eller har brant ut sig och kdnner sig
nedstamd och trott.

Det innefattar foljande signalsubstanser: serotonin, GABA, glycin, glutamat, histamin,
fenyletylamin, dopamin, noradrenalin och adrenalin.

==

Sample Collection Date/Time

Date Collected 01/27/2018
Wake Up Time 0700
Collection Time 0700
Collection Period  1st morning void
Date Received 01/29/2018
Date Reported 01/31/2018

@ Neurotransmitter Report; urine

=
B
T

Analyte Result  Unit per Creatinine L Reference Interval

%

Serotonin 69.3 Halg A 52-155
L |
Gamma-aminobutyrate (GABA) 23 pmolig A 1.6-8
Dopamine 152 uglg — 95.275
I
Norepinephrine 129 Halg A 15-78
I ———
Epinephrine 0.9 Halg A 1-1141
——
Glutamate 7.8 pmolig A 10-52
L ]
Glycine 425 pmolig A 350 -3500
I
Histamine 17 Halg A 12-66
I ————

Phenethylamine (PEA) 42 nmolig A 20-176

Norepinephrine / Epinephrine ratio  14.3 ——

Creatinine 327 mg/dL

@ Neurotransmitter Comments:

« Urinary neurotransmitter levels provide an overall assessment of the body'’s ability to make and break down itters and are rep ive of whole body levels.
They are required for r the bc:ly_ Direct of neurotransmitter levels and metabolism in the central nervous system is not clinically
feasible and approximately twenty percent of the total urinary levels are derived from the brain. The enzymes, Duladnrs and precursors in neurofransmitier metabolism in
general are the same in the panphery and in the central nervous system. in urinary levels in urine provide important clinical

fion, and may be with many ing cognitive and mood concems, diminished drive, fatigue and sleep dificulies, cravings, addictions and
pain.

« Low i ine and low epi ine may be iated with depi ion and mood changes as well as fatigue, dificulty concentrating, decreased ability to stay focused
on tasks and dimini sense of p ional drive. i ine is converted from dopamine requiring vitamin C, copper and niacin (B3). L4yrosine, L-theanine
and Mucuna pruriens mluanm this pathway.

* Low rna)' be with depi o, i addictive ies i ing food seeking i and can i to mental fatigue and diminished
mental sti 1. L ineisa amino acid.

+ Lowrange Ievalsnfgl)icme may contribute to REM Sleep ior Disarder, and sleep di in gemeral can be associated with poor cognifive function and memary. Low

levels of glycine may also cantribute o symptoms in some patients with schizophrenia. Vitamin B8, L+theanine and glycine may improve symptoms in some individuals. The
primary reason fior low Ievalsnfgl)-une is low activity Dfsenna hydmxy methyﬂranshmsa {SHMT) that requires B and magnesium as cofactors.

« Elevated M/E rafio is i with poor ion of we. This ion is driven by the pk amine M- fiel (PNMT)
enzyme it jires SAMe, ium and corfisol HPA axis funclion) as cofaciors. Suggest interpretation in coniext of cortisol levelsMHPA axis funciion, with
subsequent opfimization of HPA axis i.lnnhnn when dinically waranted.

Considerafions fo address the beyond the i co-factors and amino acid precursors may include dosage adjustments if indicated, as well as
nervine and adaptogenic herbs, methylation support, vitamin D, and gastroi inal health opfimizati




Binjure- och kénshormoner

Tycker du att kroppen och ansiktet har férandrats och aldrats pa sistone?

Du som ar kvinna — @ar mensen oregelbunden eller har den upphoért helt? Vallningar?

Du som ar man — ar du inte lika potent langre och har boérjat kanna att musklerna ar svagare?

Har hud, har, naglar och slemhinnor blivit torrare eller férandrats pa annat satt?

Har kroppsformen andrats, sa att du har fatt mer fett pa magen/ryggen eller runt midjan?

Hormonerna ar med oss hela livet. Det borjar redan i fosterlivet, fortsatter genom
barndomen, puberteten, genom barnafédande och féraldraskap, vidare till klimakteriet
(joda, bade mannen och kvinnan har ett klimakterium) och fortsatter sedan och ar med oss
nar vi dldras, fast i allt mindre mangd, i alla fall kdnshormonerna.

- = Nu studerar de sina orange-
- O fargade pensionsbroschyrer.

% = Stina och Peter jobbar
duktigt - igen.
Lf O Plotsligt ar

Stina och Peter vuxna. /

2 O e 3 O Stina dansar med Kalle
och Olle. Peter raggar pa
sitt héll. De pluggar en oéndlig

massa, inte sérskilt malmedvetet
utan mest pa distans pa Kalmars hogskola.

§ E
1 o Stina och Peter
jobbar duktigt i skolan.
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dutchtest

WITH ORGANIC ACIDS = DU"'Ch Complete

Analys for hormoner, metaboliter samt 6 organiska syror

Urintest som gérs hemma och sen postas direkt till labbet. Det tar 3- v att fa provsvaren frdn att de postas.

Binjurehormoner, kdnshormoner & dess metaboliter, samt deras avgiftning via leverns

Fas 1 och Fas 2, somnhormonet melatonin, samt markér for fria radikaler.
e totalt kortisol och kortison samt kortisol & kortisonkurva (produktion éver dan) - centralt for energi,
uthallighet, jamn
e blodsockerniva, inflammation, skarpa, aterhamtningsférmaga
e 3 {strogen (Ostron, Ostradiol, Ostriol) - centralt normal menscykel, fertilitet, somn, vallningar
e (strogenmetaboliter - avgérande for hormonell hilsa. Accumulering/obalans mellan de olika

Ostrogenmetaboliterna bidrar till utveckling av endometerios, myom, cystor, knélar i brost, cancer i

brost/livmoder/dggstockar/prostata. Metaboliter for dstrogen och om omsattning och neutralisering fungerar.

e progesteron + metaboliter - kopplat till fertilitet, missfall, normal menscykel. PMS, PCOS, oro/angest, sémn
e testosteron + metaboliter - nedsatt omsattning/metabolisering ar kopplat till PMS, PCOS, akne, harvéxt pa
oonskade stallen, forstorad, prostata/prostatacancer, man som far brost/bukfett, haravfall pa hjassan,

inflammation, sexlust
e DHEA-s - vitalitet, energi, aldrande, aterhamtning, kdnsla av vilbefinnande, lust
e melatonin — sémnhormon/antioxidant, for aterhdmtning, vila och reparation av all vavnad.

e markor for oxidativ stress/6kad fri radikalproduktion

L J
w o
c c
g sl s
Accession # 00280395 ° Y o ]
Female Sample Report b= v 0
dutch plus 123 A Street P]\%\EC] SION 2 R — P DHEAS ) Progesterone
. Sometown, CA 90266 ANALYTICAL INC < 2 f\‘
o
23 uo [ 200,
Last Menstrual Period: XA
Ordering Physician: DOB: 1976-01-01 Collection Times: Androstenedione ———J» Testosterone ., I Reah I
. " ¥ 2017-04-14 06:05AM (U) X E:
Precision Analytical Age: 41 2007 Seia e 0 1) A\ )
Gender: Female 2017-04-14 05:05PM (U) 4
20170414 10:10PM (U) la -
2017-04-14 06:00AM (S) A
20170414 06300 ()
20170414 07:00AM (S) 200 oo 2004 b reso .
20170414 10:00PM (3) e asas o5
Etiocholanolone Androsterone e e ) S S
Hormone Testing Summary primary estrogens (€1, £2, £3)
Key (how to read the results): Sex Hormones see Pages 2 and 3 for a thorough breakdown of sex hormone metabolites 58 preference
")
3 oR | 140 =) oe
o st s s pmase 1 Estogen Hematsmaa
— rogestre Rtosterons K
(summ Eslragen Vetabortes) (Serum Equhalent, ng/m) [ g
Progesterone Serum Equivalent is a calculated 2
ValGE 5244 o urine pregnanediol >e0 20150 S60° 360600 £ &
] 401 W10
Age  Testosterone Age Etiocholanoione £ % il
Adrenal Hormones see pages 4 and 5 for a more complete breakdown of adrenal hormones. 3580 2060 300800 K Y Bis e o
%60’ 3363 >60 200500 s
S| ooea
Total DHEA Production S ¢ on-
1} Ao 500 4 74,3000
z saliva Free Cortisol Pattern brhy, i
Y 4059 7502000 v Glutathione detox
% >60 5001200 Total DHEA Producti
i e s AR .
H , @ PRPPIECLLL P 7 ) resciive)
© Faet ) "».“. o metnyaton
a4 Methylation-activity 2 -Methoxy-E1 2-0H-E1
K 9603 \ 27504 2-Methoxyi2-OH
b Methyiation detox
3 Bhs 3 6500 o
o
v
b3 dea Cortisol Total :nmsol Metabokized Cortisol (THF+THE)
O W W S as) S malatkem B (hel Lot Erudicton) I not detoxified, 4-OH-E1 can
bind to and damage DNA

Free cortisol best reflects tissue levels. Metabolized cortisol best reflects total cortisol production.

Testet kan varieras, sa att man vdljer att endast mdta kénshormoner eller binjurehormoner.
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Organiska syror

Analysen mdter tre markoérer for ndringsbrist inne i cellen

metylmalonant (MMA) - markor for vitamin B12
xanturenat - markor for vitamin B6

pyroglutamat — markér for avgiftning via enzymet/antioxidanten Glutation.

Analysen mater tre markorer kopplade till signalsubstanser

homovanillat (HVA) - markér for dopamin
vanillinmandelat (VMA) - markér for adrenalin och noradrenalin

5-hydroxyiindolacetat (5HIAA) - markor fér serotonin

' Nutritional Organic Acids - Neurotransmitter Metabolites

Vitamin B12 Marker (may be deficient if high) Dopamine Metabolite - (Urine)

Vitamin B6 Marker (may be deficient if high) ____ Homovanillate (HVA) )
Norepinephrine/Epinephrine Metabolite - (Urine)

Xanthurenate :
. . v . Vanilmandelate (VMA)
Glutathione Marker (may be deficient if low or high) S e S ST
Pyroglutamate 5-Hydroxyindoleacetate (5HIAA)

Organiska syror kopplade till signalsubstanser
De tre organiska syror som mats i testet ar de viktigaste metaboliterna fran dopamin, noradrenalin/adrenalin och
serotonin. Personer som har obalanserade nivaer, far symptom som paverkar nervsystemet.

Homovanillat - viktigaste &mnet som bildas fran dopamin
Personer med lagt dopamin upplever ofta stor trotthet, lag motivation, depression/nedstamdhet och
beroendebeteende.

Vanillinmandelat (VMA) - viktigaste &mnet som bildas fran noradrenalin och adrenalin
Personer med laga nivder av noradrenalin och/eller adrenalin upplever ofta liknande symptom som ses vid lagt
dopamin.

5-hydroxiindolacetat (S5HIAA) - viktigaste dmnet som bildas fran serotonin
Personer med |agt serotonin upplever ofta nedstimdhet/depression, somnsvarigheter, mag-tarmproblem

Organiska syror kopplade till ndringsamnen

De tre organiska syror som mats i testet ar viktiga for produktion av hormoner och signalsubstanser, avgiftning
och energitillverknining.

Metylmalonat (MMA) - markdr for vitamin B12

Hogt varde ar indikerar lagt B12.

Lagt B12 ar kopplat till trétthet, hjarndimma, minnesproblem, muskelsvaghet, oregelbunden gang, domningar,
stickningar, depression, migran/huvudvark och lagt blodtryck.

MMA visar B12 niva inne i cellen.

Xanturenat - markor fér vitamin B6

Hogt varde indikerar lagt B6

Lagt B6 ar kopplat till forandringar i humor, t.ex. irritabilitet, angest och depression, férvirring, muskelsmartor,
I3g energi eller trotthet.

Pyroglutamatsyra - markor for glutation

Hoga eller 1aga nivaer indikerar |ag niva av glutation.

Glutation ar en kraftfull antioxidant i kroppen och karvs fér normal avgiftning, och verkar ha en skyddande effekt
mot hjart-karlsjukdom, for tidigt aldrande och cancer.
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Dutch Plus with Cortisol Awakening Response

Testet kan ocska kompletteras med ett salivprov for att mata om kortisol utséndras i tillrdcklig
hastighet och mangd under den forsta timmen efter uppvaknandet. Kortisol behovs for energi,
korrekt blodsocker, ett balanserat immunforsvar och for att orka med stress och pafrestningar under

en langre period under dagen.

[y (&) dutchplus EEe™

Stress (or inflammation)

z causes the brain to release ACTH,
S uhich stimulates the adrenal glands
to make hormones
Ordering Physician:
Precision Analytical
g
<

Adrenal Gland

/ Key (how to read the results):

Accession # 00280395

Sometown, CA 90266

Last Menstrual Period:

DOB: 1976-01-01
Age: 41
Gender: Female

Collection Times:
2017-04-) Il 06:05AM (U)

2017-04-14 05:00PM (5)
2017-04-14 10:00PM (5)

Hormone Testing Summary

Sex Hormones  see Pages 2 and 3 for a thorough breakdown of sex hormone metabolites

s P70 604
‘ 2
1,05 0320 Bl

Total Estrogen Progesterone Testosterone

Adrenal Hormones See pages 4 and 5 for a more complete breakdown of adrenal hormones
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Saliva Free Cortisol Pattern 2‘0’.39 um ZODD
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Total DHEA Production

(Sum of 8 Estrogen Metaboites) (Serum Equialent, ng/m)

Progesterane Serum Equivalent s & calulated
>60  500-1200
(OHEAS + Etncholonolone & Andrasterone)

e seler
el @ a0
sz

Saliva Cortisol tal  corisol,  Metaboized Cortisol (THF+THE)

4059 750-2000

sata Conl mial

Waking ] Wedimin. W+l mi,

(Sum of 5 values)  metabolism  (Total Cortisol Production)

Saliva Cortisane Total
(S of § values) m of 3 vabves

tissue levels.

For den fertila kvinnan finns Cycle Mapping

Manadsmatning av 6stradiol och progesteron med metaboliter.

DUTCH - Cycle Mapping
Monthly Pattern of Urinary Estrogen and Progesterone Metabolites
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71 41 15 40 237 409 425 369 245
Normal Ranges Follcular Ovulatory Cuteal Postmenopausal
Estradiol 1-2ng/img 4-12ngimg 1.84.5ng/mg 0.3-0.9ng/mg
Estrone 4-12ngimg 22.68ng/mg 12-26nglmg 3.0-9.0nglmg
a-Pregnanediol 25.100ngimg 25-100ng/mg 120-740ng/mg 15-50ng/mg
b-Pregnanediol 100-300ng/mg 100-300ngimg 450-2300ng/mg 60-200ng/mg

b-Pg / E2 Ratio 50-300 <100 100-500 50-300

Measurements are made from individual samples and/or two-day sample averages to give an optimized overview of the hormane patterns
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Organiska syror

Har du en trotthet som du inte kommer tillrdtta med?

Har du ofta dterkommande infektioner?

Har du en kansla av att magens tarmflora ar ur balans?
Kanner du av hyperaktivitet eller koncentrationssvarigheter?
Besvar med nervsystemet, som koordination och rérelse?
Har du bekymmer med njur- eller gallsten?

Kan du ha tecken pa for stor oxidation, som eksem, akne, tarm- eller ledbesvar?

Organiska syror (OAT)och mikrobers organiska syror (MOAT)

OAT - med ett enkelt urintest far du en bild av din kropps omséttning inuti cellerna med 6ver 70 olika
markdrer. Organiska syror bildas nar kroppen arbetar med energiproduktion, inflammationer och
avgiftning, for att ta tre omraden. Med atgarder fran detta test rapporterar manga att
energinivaerna forbattras, liksom koncentrationen och minnet. Manga upplever ocksa att den
verbala formagan forbattras, liksom koordination och balans. Tarmen rér sig battre och fungerar mer
i harmoni med battre matsmaltning och naringsupptag.

MOAT — mikrobers organiska syror mater 21 markérer och passar fint for att folja upp behandling
koncentrerad pa tarmen.

OAT passar bra att bérja med nér man ska skanna av sin hélsa i ett bredare perspektiv.

e Mater avvikelser i citronsyracykeln = energiproduktionen i mitokondrierna
e Mater avvikelser i signalsubstanser som styr ditt nervsystem

e Mater kapaciteten pa din avgiftningsformaga

e Mater naringsbrister for vitaminer

e Mater naringsbrister for antioxidanter

e Ger indikation om 6vervaxt av svamp och bakterier

e Mater balansen for omsattningen av fettsyror

e Mater oxalat, som kan uppsta som njur- och gallsten.
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Exempel pa del av provsvar
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Fettsyreanalys

Kanns huden, haret, naglar och slemhinnor torra? Har du eksem, torra flackar eller psoriasis?
Har du stela leder och far du lattare inflammationer an forr?

Kanslig tarmslemhinna?

Svart med koncentration och minne?

Humdrsvangningar? Depression?

Langtar du efter sott eller salt och har svart att sta emot sug efter viss mat, godis, pasta etc.?

Det finns tre grupper av fettsyror i din kropp:

1. Fleromattade fettsyror — 6kar all kommunikation, smorjer hjarnan och kroppen
2. Enkelomattade fettsyror — balanserar inflammationer och mjukgor
3. Mattade fetter — stabiliserar och varmer

Alla behovs, bara i ratt mangd. Dagens mat ar fattig pa ratt sorts fetter och innehaller for
mycket forvanskade fetter. De kan vara hardade eller harskna.

Ju dldre du blir och ju mer socker och andra kolhydrater du ater, och inte férbranner, desto
mer mattat fett far du i kroppen. Darfor har mattade fettsyror fatt ofortjant daligt rykte.

Ett av de viktigaste fetterna ar Omega 3 och de aktiva formerna kommer framst fran fiskolja.
Utan ratt mangd stannar hjarnans kommunikation av och det kan man marka pa otaliga satt.
Koncentrationen férsdmras, man far mer humaorsvangningar, alla ytor som hud och
slemhinnor blir torrare osv. Det dr mycket vanligt att ha brist pa denna livsviktiga grupp av
fettsyror.
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Darfor ska du testa dina fettsyror och tillféra det som fattas och dra ner pa det som inte
behovs.

En bra Pettsyrabalans
ar viktigt roér:

Gravida: Fettsyrabalansen daterspeglas i
bréstmijdlken.

Hjartat och blodomloppet: Bidrar till
hjartats halsa och en bra blodcirkulation.

Minne och psyke: Ect rikligc intag av
Omega-3 ar ar bra Fér minnet och huméret.

(")gon: Bidrar till 5gats normala Funktion.

Immunsystemet: Bra Pettsyrabalans
stodjer immunFPoérsvaret.

Huden: Ratt balans av Pettsyror ar bra Por
huden. Hudcellerna kan balanseras pa Fyra
veckor.

Cellerna: God Omega-6/Omega-3 balans
minskar risken P6r en proinflammatorisk
kropp.

Hjarnan: Bidrar till hjarnans Punktion och
kognitiva utveckling.

Cellmembranen: stédjer cellmembranens
funktion bland annat i kroppens slemhinnor.
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Testresultat och testkit.

Detta ar ett exempel pa ett testresultat. Bredvid det man behover for provtagningen.

Provet ar enkelt att utféra och du gér det hemma eller hos din terapeut med ett litet stick i

fingertoppen.
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Mineralanalys

Kanner du dig trottare och har mindre energi?

Far du lattare infektioner eller har du symtom som inte syns i lakartester?

Far du mer svampinfektioner eller bakterieinfektion fast du ater samma kost?
Misstanker du att du har svarare att avgifta kroppen nufértiden?

Har du fatt svagare tander, hud, naglar, skelett, har?

Har slemhinnorna blivit svagare? Matsmaltningen samre?

Borjar du tappa fargen pa hud och har?

Mineraler ar helt livsnédvandiga for att bygga all vavnad i kroppen. De utgér stommen i alla dina
celler vare sig de sitter i skelettet, huden, slemhinnorna, hormonerna, nerverna eller i
immunforsvaret. Det ar mycket vanligt med obalanser i mineralbilden.

Orsakerna kan vara manga — gener, stress, sjukdomar, vid vissa aldrar, forgiftningar, naringsfattig
kost etc.

Symtomen ar ocksa otaliga eftersom de finns i alla celler och ar grundamnen vi inte kan leva utan.
Mineraler och vitaminer samverkar ocksa enligt speciella monster och regler.

Maten innehaller heller inte det den gjorde for bara 50 ar sedan, sa idag behover vi alla extra tillskott
av mineraler och vitaminer. Men det skiljer sig fran person till person. Darfér ska du testa vad just du
behover.

HAIR ELEMENTS
SPECIMEN |

\

DCCTORS DATA

DiD¥

PCLENCE-INSIGHT
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Testresultat

Hair Elements

Halr Elements analysis provides Information regarding recent and ongolng exposure to
potentially toxic metals, especially methylmercury and arsenic, and time-averaged status of
specific nutrient elements. This noninvasive sc Ing test requires only .25 grams of hair.
Doctor's Data offers a Halr Elements profile containing essential and toxic elements and a Hair
Toxic Element Exposure profile contalning an expanded lineup of toxic metals.

A specialist and ploneer In essentlal and toxic elemental testing since 1972, Doctor's Data has
been validated as a supplier of trace element results for the certification of a hair reference
material to the European Commission Joint Research Centre.

This noninvasive
screening test requires
just .25 grams of hair.
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Provet ar enkelt att utféra och du gér det hemma eller hos din terapeut. Det behévs 250 mg
obehandlat har fran nacken.
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Mage-tarm

Detta test ar for dig som har en bullrig, svullen och kdnslig mage och tarm. Du har provat att sluta
med socker och laktos och blir inte bra, for att ta ett exempel.

Testet passar dig som har fatt diagnosen IBS, Chron’s sjukdom eller Ulceros Kolit eller som helt
enkelt vill ha koll pa om slemhinnan &r skadad och hur tarmfloran ar ssmmansatt. Du far reda pa
Overvaxt av olampliga bakterier, svampar och parasiter, samt om du saknar de viktiga bakterier
du behover for att vara frisk.

Du far ocksa en personlig analys av vilka mediciner och 6rter som passar just dig.

Comprehensive Stool Analysis with Parasitology x 3

En omfattande analys for att utreda nedbrytning och upptag av maten, férekomst av inflammation,
allergi, bakterier, svamp och parasiter.

e Patogena mikrober — bakterier, svamp och parasiter

e  Markorer for goda bakterier och gallsyror

e Bakterier som kan vara goda eller patogena beroende pa antal

o  Markorer for inflammation och naringsupptag

e Viktig information om nedbrytning och upptag av maten - fett, protein, kolhydrater och
fibrer

e  Markorer kopplad till tarmslemhinnan - forekomst av inflammation, genomslapplighet,
tendens till allergi, ndringsupptag

e Markorer kopplade till IBD och IBS

Provtagning: 3 dagar

Parasitology x 3
e Patogena mikrober — bakterier, svamp och parasiter

e  Goda bakterier
e Bakterier som kan vara goda eller patogena beroende pa antal

Provtagning: 3 dagar

Intestinal permiability:

Analyserar om du har tecken pa s.k. lackande tarm.
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Allergier och intoleranser

Blir du svullen i magen och kanske trott efter maten? Kramper, knip?

Far du gaser efter maten eller framat eftermiddag/kvall?

Har du oregelbunden tarm/IBS? Forstoppning eller [6s?

Kédmpar du med vikten?

Har du klada, utslag/eksem/psoriasis, snuva, rinnande 6gon?

Far du ofta infektioner i luftvagar, tarmar, underliv?

Tycker du att hjarnan kdnns “dimmig” ibland eller kanske alltid? Huvudvark?
Langtar du ofta efter sott, salt, fett eller viss mat som “du inte kan vara utan”?
Har du humarsvangningar, depressioner eller blir [att irriterad?

Har du envis blodbrist eller andra naringsbrister?

Har du en autoimmun sjukdom som Ulcerds Kolit, Reumatism, MS, Hashimotos etc.?

Det ar vanligare dn du tror med allergier eller intoleranser mot fédoamnen

50-90 % av befolkningen ar laktosintoleranta

50 % ar intoleranta mot mjolkprotein

1 % ar allergiska mot mjolkprotein

35-50% &r intoleranta mot fruktos, som finns i frukt och gronsaker

25-40 % ar intolerant mot sadesslag

Bara ca 3 — 5 % ar allergiska mot gliadin (vetets protein). Det ar detta man mater med konventionella

tester hos lakaren.

22



http://www.kostdoktorn.se/wp-content/2008/01/LCHF-mat-mindre-1920.jpg

>-~ng6

IgG-matallergianalys

Testet analyserar 95 olika fddodmnen, samt candida.

Det ar enkelt att utféora hemma. Du postar darefter provet direkt till labbet i USA.

Almond = Lemon
Apple = Lentil
Apricot = Lettuce
Asparagus = Lima bean
Avocado »  Lobster
Baker's Yeast (Saccharomyces = Milk
cerevisias) = Millet
Banana »  Mozzarella
Barley +  Mushrooms
Beef = Oar

Best +  Onion
Blueberry +  Orange
Brewer's Yeast (Saccharomyces +  Papaya
cerevisiag) = Pea
Broccoli - Peath
Buckwheat = Peanut
Cabbage = Pear
Candida albicans = Pecan

Cane Sugar = Pineapple
Carrot = PintoBean
Cashews = Pistachio
Casein + Plum (Prune)
Celery »  Pork
Cheese »  Potato
Chicken = Pumpkin
Cocoa = Radish
Coconut »  Rice

Cod fish + Rye

Coffee = Salmon
Corn = Sardine
Crab - Sesame
Cranbermry = Shrimp
Eggplant = Sorghum
Egg White +  Soybean
EggYolk = Spinach
Flax - 5t
Garbanzo Beans = Sunflower
Garlic = Sweet Potato
Gliadin »  Tomato
Goat's Milk Chesse »  Tuna
Grape + Turkey
Grapefruit »  Wheat Gluten
Gresn Bean = Walnut
Green Pepper = Watermalon
Halibut = Wheat
Hazelnut + Whay
Honey = Yogurt
Kidney Bean

Lamb

23




Genetiska tester

Eftersom det ar ett genetiskt test, sa tar du det endast en gang och vet sedan for resten av livet om

du behover ta extra Vitamin D, extra B12, extra B-komplex, extra selen och E-vitamin etc. och tdnka

pa hur mycket kaffe du dricker och om du ska vara extra noga med somn och stress.

Lifecode GX

- erbjuder olika omfattande genpaneler, tydligt presenterade

Du kan testa inom féljande omraden:

Metylering: 5 olika cykler ingar: folat-, metionin-, transsulfurering-, signalsubstans- och ureacykeln. En
omfattande analys viktigt for bl.a. sémn, energiproduktion, koncentration, mental skdrpa, hjart-
karlhéalsa, nervsystemet och hormonell balans.

Leveravgiftning: centrala gener i leverns fas | och fas Il, samt en fas Ill-gen ingar. Viktigt for omsattning
och anvdandande av hormoner och signalsubstanser, samt hur du bryter ned och eliminerar lakemedel
och miljogifter.

Ostrogenbalans: viktigt fér hormonell hilsa. Obalanser i omsattning av 6strogen kopplat bl.a. till PMS,
myom, PCOS och hormonrelaterad cancer hos bade kvinna och man.

Skoldkortelpanel: gener kopplade till produktion, transport och anvdandande av skoldkdrtelhormoner,
samt risk for att utveckla inflammation och autoimmunitet kopplat till skoldkérteln men dven andra
organsystem

Histaminintolerans: kopplat till allergiska reaktioner i mage-tarm samt nervsystemet.

Nervsystemet: omsattning och anvandande av serotonin, melatonin, dopamin, adrenalin, noradrenalin
och GABA.

APQE: centrala gener som paverkar eller skyddar hjarnan fran inflammation, gifter och degeneration
kopplat till Alzheimers sjukdom.
Gener som ingar: APOE, TNF, IFN-gamma, BDNF, MTHFR, GSTM1, GSTT1, GSTP1

Néaringsamnen, kaffe, alkohol, laktos och celiaki: genetisk kapacitet att bryta ned, anvanda och

eliminera alkohol, kaffe, laktos och gluten, samt nedbrytning och anvdandande av centrala
antioxidanter (E, C, glutathion) och vitaminer (A, D, K, folat, B12), mineraler kopplade till blodtrycket,
samt gener som styr din naturliga dygnklocka.

Atletisk disposition: gener kopplade till blodtryck, cirkulation, syresattning, muskler, kollagen och

skelett, energiproduktion fran kolhydrater och kreatin, inflammation, oxidativ stress, sémn, samt dven
kapacitet att bryta ned koffein, laktos och gluten.
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DNA Health

Analyserar 26 genvarianter kopplade till

e  Hjart-karlhalsa

e  B-vitaminomsattning - centralt for bl. a avgiftning, hormonomsattning, cellférnyelse

e  Oxidativ stress - produktion av fria radikaler och antioxidanter

e  Skeletthélsa - férmaga att bryta ned och anvinda kalcium och vitamin D

e Avgiftning - centrala enzymer i leverns fas | & Il

e Inflammation - markorer kopplade till inflammatoriska processer vid t.ex. skador, infektioner och
allergier

e Insulinresistens - centralt for energiproduktion, viktreglering och uppkomst av diabetes

Fettnedbrytning
LPL: Avlagsnar fetter fran cirkulationen genom att omvandla triglycerider till fria fettsyror.

CETP: Centralt for nedbrytning av HDL och transport av fetter med lipoproteiner.

APOC3: Viktigt for nedbrytning av kolesterol
APOE: Involverat i normal nedbrytning av triglyceridrika lipoproteiner. Paverkar behov av antioxidanter.

B Vitaminer/metylering
MTHFR: Behovs for att kroppen ska kunna anvédnda folat fran maten, vilket bl. a &r viktig for avgiftning,
omsattning av hormoner och signalsubstanser.

MTR: Behovs for s.k. remetyleringsprocesser i kroppen, bl. a omvandling av homocystein till metionin, vilket ar
viktigt for energiomséattningen i cellerna och for att minska inflammationer.

COMT: Centralt for tillverkning av katekolaminer (adrenalin, noradrenalin, dopamin) genom overférandet av en
metylgrupp fran SAM-e. Katekolaminerna behovs for mentalt fokus, sjalvkansla, kraft, avgiftning, rorlighet etc.
COMT &r dessutom viktigt for omvandling av &strogen fran dstrogenmetaboliter. Ostrogenmetaboliter som inte
omvandlas korrekt ar kopplade till 6kad risk att utveckla bl. a brost- och livmodercancer (4-OHE1 och 2-OHE1).
COMT hjalper till att omvandla till skyddande former av 6strogen (4MeOE1 och 2-MeOE1)

MTRR: Katalyserar metylkobalamin (vitamin B12), vilket ar viktigt for att bibehalla goda depder av metionin,
samt normala, icketoxiska homocysteinnivaer.

CBS: Centralt for omvandling av homocystein till cystationinoch vidare till cystein, vilket &ar direkt involverat i
avlagsnandet av homocystein fran metionincykeln. Cystein omvandlas sedan vidare till kroppens starkaste
antioxidant glutation, beframjar god sémn, motverkar virus, samt avgiftar tungmetaller och miljogifter.
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Avgiftning
CYP1A1: Cytokrom P450-enzym centralt fér nedbrytning av bl. a ldkemedel. Omvandlar 6stron till
Ostrogenmetaboliten 2-OHE1, vilken i for hog mangd bidrar till 6kad risk fér hormonrelaterad cancer.

GSTM1 (Glutathione-S-transferase Mu 1): Kravs for att leverns avgiftning, fas Il, skall fungera normalt. Fas Il
skoter bl. a avldgsnandet av miljogifter, cancerogena amnen, och @mnen som orsakar oxidativ stress i kroppen.
Det dr det mest aktiva enzymet for avgiftning i denna grupp.

GSTP1 (Glutathione-S-transferase Pi 1): viktigt for nedbrytning och avlagsnandet av cancerogena amnen.

GSTT1 (Glutathione-S-transferase theta-1): Ingar i superenzymfamiljen som &r centrala for kroppens avgiftning
och elimination av cancerogena dmnen genom att paverka effekten av glutation, en kraftfull antioxidant

NQO1 (NAD(P)H dehydrogenase [quinone] 1): fokuserar huvudsakligen pa nedbrytning av potentiellt
cancerogena och mutagena s.k. quinoner som bildas vid rékning, nedbrytning av 6strogen, samt nér vi dter

Inflammation
IL-6 (Interleukin-6): markor for inflammation genom utryck av CRP (C reaktivt protein)

TNF-A: en s.k. proinflammatorisk cytokin. Produceras vid inflammatoriska processer av makrofager (vita
blodkroppar) och adipocyter (fettceller). Detta kan héja kroppens sockerniva och &r kopplat till fetma,
fetmarelaterad insulinresistens och férhojda fetter.

Food Responsiveness and Sensitivity
MCMB6: Kopplat till nedsatt produktion i vuxen alder av laktas, enzymet som bryter ned mjélksockret laktos.

FADS1: Paverkar effekten av enzymet desaturas, som reglerar blodets fettkoncentration.

CYP1A2: Involverat i fas Il i leveravgiftningen. Centralt for nedbrytning och eliminering av koffein, lakemedel,
vissa miljogifter och fetter.

ACE & AGT (angiotensinogen & angiotensinomvandlande enzym): Involverat i renin-angiotensinsystemet vilket
styr vatskebalans, blodtryck och hur vi utnyttjar salt i kroppen. Aven centralt fér god hjarthalsa, bl. a riskfaktor
for stroke.

Jarnupptag
HFE (Humant hemokromatosprotein): reglerar upptag av jirn i kroppen i samverkan med transferrin. Arftlig
hemokromatos har sitt ursprung i defekt pa HFE-genen.

Oxidativ stress
eNOS (endotelialt kvdveoxidsyntas): viktigt for karlhdlsan. Reglerar karlelasticitet och tonus samt motverkar
ihopklumpning av blodplattar eller vita blodkroppar. Kan spela roll fér blodtrycket och syresattningen.

MnSOD/SOD2 (Mangan superoxiddismutas/superoxiddismutas 2): stark antioxidant inne i cellen, speciellt
inne i energifabrikerna, mitokondrierna. SOD stddar bort fria radikaler vilket haller inflammatoriska processer
nere samt cellerna friska och funktionella. SOD &r beroende av mangan och zink.

Skeletthalsa

VDR (vitamin D receptor): centralt ett rorelseapparaten, immunférsvaret och psyket, i o m att den kravs for
upptag och anvandande av D-vitamin. D-vitamin ar ett férhormon och en stabilisator av kroppens vdavnader och
immunfdrsvaret, samt central for psykisk stabilitet och for att motverka depression, speciellt under den morka
arstiden.

COL1A1 (alpha-1 type | collagen): centralt for ett starkt/mineraliserat skelett genom att paverka férhallandet
mellan kollagen-alfakedjorna som produceras i benceller. Kollagen anvands ocksa i alla vaggar i tarmen,
blodkarlen, lymfan och i bindvav och hud.
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Insulinkdnslighet
PPARG (Peroxisome Proliferator Activated Receptor Gamma): Centralt for bildandet av fettceller samt reglering
av metabolisering (nedbrytning) av socker och fett.

TCF7L2: Centralt for reglering av glukos - bade utsondring av insulin samt vid insulinresistens. Mutation pa
denna gen ar kopplat till 6kad risk att utveckla typ 2 diabetes samt i vissa fall dven tjocktarmscancer.

FTO (Fat mass and obesity-associated protein): mutationer pa denna gen kopplat till 6kad risk att utveckla
fetma och typ 2 diabetes.

SLC2A2 (Glucose transporter 2): mojliggdr transport av glukos fran mat genom cellmembranen.
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